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Handlingsplan

Du har nu sett att varje renodlad profil bade har starka och svaga sidor samt
karaktaristiska overreaktioner. Som person bor man efterstrava att vara saval
medlande som inspirerande, producerande och undersokande fullt ut. Ar detta
mojligt ? Var och en har ju sitt grundbeteende och profilerna ar delvis
motstridiga. Att vara medlande ar raka motsatsen till att vara producerande
liksom inspirerande a&r en motpol till undersokande. Jo, den egenskap som syr
ihop profilerna kallas flexibilitet.

Ett flexibelt beteende kdnnetecknas av din formaga att anpassa dig till
omgivningen. Nar du traffar en medlande, foérsoker du sjalv vara medlande och
sa vidare. Ar det att vanda kappan efter vinden? Absolut inte! Du ska givetvis
fortfarande sta for dina asikter, daremot inte framféra dina argument pa ett satt
som skapar overreaktioner. Andra kommer att uppfatta dig som tillmétesgaende
och forsoker da sjalva vara tillmotesgaende mot dig. For att fa nagot, maste du
forst ge nagot!

Dina svaga sidor beror inte pa att en viss profil (M, I, P eller U) ar fér mycket
utvecklad, tvart om. Har du manga svaga sidor i exempelvis din M-profil,
eliminerar du dessa genom att utveckla den motstaende profilen P. Nar du
skapar starka sidor i P-beteendet blir du pa kopet av med svaga sidor i M-
beteendet. Detta géller alla profiler.

Hur gor du da for att utveckla din profil? Jo, du tittar pa axlarna for Energi och
Emotion och ser att du exempelvis maste vara mer energisk. Ga sedan till din
profilanalys for egenskapen Energisk och skriv pa ett papper ner de beteenden
som fatt O eller bara 1 poang. Kanske du skriver "Anvander raka argument”,
”Star for min mening” och "Talar snabbt om min asikt”. Detta papper ar din
personliga handlingsplan! Trana de beteenden du skrivit sa ofta du far tillfalle.



Du kommer snabbt att marka att omgivningen uppskattar dina anstrangningar.
Nar du utvecklat egenskapen Energisk, fortsatter du med néasta egenskap, i
exemplet handlar det om ”Sluten”. Observera att varje egenskap (exempelvis
Energisk) utvecklar tva profiler (de roda linjerna | och P).
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